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im Kantonsspital Winterthur

Gesprache mit Eltern tiber Fragen zur Entwicklung
von Kleinkindern

Nach der Geburt - Montag, 29. August 2011

Einfihrungsreferat Dr. med. Urs Hunziker Uber die Zeit der grossen Veranderungen der ersten Lebensmonate.
Anschliessend besteht die Mdglichkeit Fragen zu stellen und im moderierten Gespréach Erfahrungen auszutau-
schen (iber Rhythmus-, Schlaf-, Still- und Ernahrungsprobleme, zur Verénderung der Familie, Stresssituatio-
nen, Erschépfung der Mutter, etc.

Leitung: Dr. med. Urs Hunziker, Entwicklungsspezialist, Direktor Departement Kinder- und Jugendmedizin,
Kantonsspital Winterthur und Erika Imhof Nielsen, Sozialpadagogin FH, Elterncoach

Das Trotzalter - Montag, 24. Oktober 2011

Einfiihrungsreferat Dr. med.Urs Hunziker mit Informationen (iber die Entwicklung des Kindes im 2. und 3.
Lebensjahr. Wie kénnen Eltern in dieser fiir die Selbststandigkeit des Kindes wichtigen Phase Grenzen setzen?
Im moderierten Gespréch kdnnen Sie Fragen stellen, tber Erfahrungen berichten und sich mit andern Eltern
austauschen.

Leitung: Dr. med. Urs Hunziker, Entwicklungsspezialist, Direktor Departement Kinder- und Jugendmedizin,
Kantonsspital Winterthur und Erika Imhof Nielsen, Sozialpadagogin FH, Elterncoach

Das Kind entdeckt die Welt - Montag, 28. November 2011

Einfihrungsreferat Dr. med. Urs Hunziker mit Informationen Gber die Neugier des Kleinkindes und seine Lust
zu spielen, zu erkunden, zu kommunizieren und zu lernen. Im anschliessenden moderierten Gesprach, kdnnen
Sie die Gelegenheit nutzen zu fragen: Was sind Voraussetzungen, dass das Kind mit einem guten Selbstwert-
gefiihl aufwachen kann? Wie ermdglichen Eltern ihrem Kind den Kontakt zu anderen Kindern, Bezugspersonen
und Grosseltern? Wie kdnnen Familien die Erwerbsarbeit fiir sich und das Kind gut organisieren?

Leitung: Dr. med. Urs Hunziker, Entwicklungsspezialist, Direktor Departement Kinder- und Jugendmedizin,
Kantonsspital Winterthur und Erika Imhof Nielsen, Sozialpadagogin FH, Elterncoach

Ort: Kantonsspital Winterthur, Bettenhaus U1, Raum 16
Zeit: Montag, jeweils 20.00 Uhr

Betrag: CHF 10.- pro Person (fiir VPK-Vereinsmitglieder gratis)
Anmeldung: Nicht erforderlich

in der Berufsfachschule (BFS)

Referate Uiber Familie und Erziehung

Patchwork-Familie — bunt, lebendig und anders! - Montag, 3. Oktober 2011

Wenn Eltern sich trennen und wieder eine neue Beziehung eingehen, begegnen sie Stolpersteinen und Fallen,
die den Alltag in der neuen Familienkonstellation erheblich belasten kénnen. An diesem Vortrag erfahren Sie,
wie Sie «Storfaktoren» erkennen und iiberwinden, damit alle Beteiligten der neuen Familie den Neuanfang als
positive Chance erleben. Der Vortrag richtet sich an all jene, die das Zusammenleben als Patchwork-Familie
leben oder demnachst leben mdchten.

Themen und Inhalt:
— So wachsen Sie zusammen
- Haufige Griinde fiir Unstimmigkeiten

— So akzeptiert Ihr Kind den neuen Partner
- So behalten Sie Raum fiir Ihre neue Liebe

Referent: Henri Guttmann, Paar- und Familientherapeut mit Praxis in Winterthur

In schwierigen Erziehungssituationen prasent handeln - Montag, 31. Oktober 2011
Kinder und Jugendliche zu erziehen ist eine Herausforderung. Der Alltag ist oft dominiert von Krafte raubenden
Auseinandersetzungen, Abmachungen werden nicht eingehalten, Hausaufgaben nicht erledigt oder die Schule
geschwanzt. Eltern fiihlen sich oft hilflos, die Beziehung zum Kind und der gegenseitige Respekt leiden unter
der Situation. Das an diesem Abend vorgestellte Konzept der neuen Autoritdt (Haim Omer) bietet Ihnen die
Chance mit diesen Herausforderungen neu umzugehen.

Referentin: Petra Gepp, Sozialpaddagogin, Schulleiterin und Supervisorin/Coach BSO

Umgang mit Medien in der Familie - Dienstag, 22. November 2011

Kinder lachen sich bei SpongeBob schief, ertraumen sich Kleidung mit Spiderman-Motiv und flirchten sich

bei den Bildern der Tagesschau. Jugendliche pflegen ihre Kontakte iber Facebook und SMS. Sie stellen sich
selbst mit Hilfe der Medien dar - hoffen dabei auf eine positive Riickmeldung.

Was fasziniert Heranwachsende an den Medien? Wo liegen die Chancen und Risiken (z.B. Veréffentlichung
von Daten, sexuelle Belastigung etc.) im Umgang mit Medien? Wie lernen sie einen kritischen und kompetenten
Umgang mit den Medien? Informationen und praktische Tipps sollen helfen, fiir die eigene Familie Antworten zu
finden.

Referentin: Prof. Friederike Tilemann, Dozentin fiir Medienbildung, Padagogische Hochschule Ziirich

Ort: Berufsfachschule (BFS), Aula, Tosstalstrasse 26, 8400 Winterthur

Zeit: 19.45 - 21.30 Uhr

Betrag: CHF 10.— pro Person (fiir VPK-Vereinsmitglieder gratis)

Anmeldung: Erforderlich bis einen Tag vorher unter Tel. 052 267 41 51 oder kurse@hfsw.ch



